Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Menu 7-9)

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Eical HC Lip Prot
10 644 67 29 29
Macarrones al pomodoro con hierbas
aromdticas
Lomo de sajonia braseado

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 525 54 22 27

Crema de calabaza natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
12 478 58 16 24
Arroz blanco con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 507 45 26 23
Judias verdes rehogadas con sofrito de
tomate natural

Hamburguesa de ternera ala plancha
Patatas estilo chips
Yogur sabor fresa

Kcal HC Lip Prot

14 516 62 20 21

Sopa de cocido
Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
17 407 50 15 17
Crema de calabacin natural

San jacobo de jamén y queso fundido al
horno

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
18 592 80 20 23
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Suprema de merluza en tempura
Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur sabor coco

Kcal HC Lip Prot
19 584 64 26 20
Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla artesana de patata y
calabacin

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kical Lip

HC
20 545 46 26
Guiso de patatas a la marinera

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor limén

Prot
32

Keal HC Lip Prot
21 576 68 20 31
Coditos con salsa napolitana y queso
rallado

Filete de palometa al horno con picada
de perejil fresco

Ensalada china de lechuga, zanahorig,
york y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal e Lip Mrot
24 573 58 23 33
Sopa de fideos con picadillo de ave
Escalope de cerdo
Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

Keal 1c Li Mrot

P
25 828 78 31 57
Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Patatas fritas crujientes
Yogur sabor macedonia

Kcal 1 Mrot

26 Ebe WE R S
Fusilli con salsa bolofiesa

Lenguado empanado

Ensalada de lechuga, rodajitas de
tomate y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal Hnc

27 6 WEE BRI
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa de atln

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Natillas de vainilla

Kcal 1ic

28 451 44
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Guisantes salteados con ajito y cebolla
pochada

Fruta de temporada

Frot

18 27

Kial HC Lip Prot
31 479 45 20 29
Guiso de patatas con ragout de pavo

Lomo de bacalao al horno con salsa de
tomate y albahaca

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada

HC
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Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Sin GLUTEN

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kual HC Lip Frut

600 64 25 29
Pasta s/g-h alla norma

Lomos de jurel al horno con ajos
confitados y perejil

Ensalada tricolor de lechuga, tomate y
maiz

Fruta de temporada

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kial HC

612 48
Crema de verduras natural

Albéndigas de ternera caseras con salsa
de tomate

Patatas fritas dado
Fruta de temporada

Frud

35 56

Eical HC Lip Prot
10 629 63 29 27
Macarrones con salsa de tomate casera
s/g-h
Lomo de sajonia braseado

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 525 54 22 27

Crema de calabaza natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
12 478 58 16 24
Arroz blanco con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 502 44 26 23
Judias verdes rehogadas con sofrito de
tomate natural

Hamburguesa de ternera ala plancha
Patatas estilo chips
Yogur natural azucarado

Kcal

14 538
Sopa de fideos s/g-h

Cocido tradicional completo
Carpaccio de tomate y albahaca
Fruta de temporada

Lip Prot

HC
57 25 20

Kical HC
17 469 49
Crema de calabacin natural

San jacobo s/g de jamén y queso fundidd
casero

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha
y maiz

Fruta de temporada

Lip Prot
22 19

Keal Lip Prot

HC
18 504 68 16 21
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Filete de merluza al horno con picada
de perejil fresco

Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur sabor fresa

Kcal HC Lip Prot
19 584 64 26 20
Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla artesana de patata y
calabacin

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kical Lip

HC
20 545 46 26
Guiso de patatas a la marinera

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor limén

Prot
32

Lip Prot

Kcal HC
21 502 61 16 29
Pasta s/g-h con salsa napolitana y
queso rallado

Lomo de bacalao ala vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Kcal e Lip Mrot
24 531 53 23 28
Sopa de fideos con picadillo de ave
Escalope de cerdo
Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

Keal 1c Li Mrot

P
25 737 62 29 56
Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
aceituna

Yogur sabor macedonia

Kcal 1 Mrot

26 BEn N R
Fusilli s/g-h con salsa bolofiesa

Lenguado empanado

Ensalada de lechuga, rodajitas de
tomate y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal Hnc

Lip
27 640 68 33
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa con atun

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Yogur sabor coco

17

Kcal 1ic

28 364 41
Sopa de pasta s/g-h

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Fruta de temporada

Frot

13 21

Keal HC Lip Prot

31 44T 43 18 28
Guiso de patatas con ragout de pavo

Lomo de bacalao al horno con picada de
perejil fresco

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada

Keal HC




Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Sin huevo General

JUEVES

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kual HC Lip Frut

4 579 69 20 30
Macarrones con salsa de tomate casera
s/g-h
Lomos de jurel al horno con ajos
confitados y perejil

Ensalada tricolor de lechuga, tomate y
maiz

Yogur sabor coco

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kial HC

539 51
Crema de verduras natural

Albéndigas de ternera ala jardinera
Patatas fritas dado
Fruta de temporada

Frud

56 B

Eical HC Lip Prot
10 629 63 29 27
Macarrones con salsa de tomate casera
s/g-h
Lomo de sajonia braseado

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 525 54 22 27

Crema de calabaza natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
12 478 58 16 24
Arroz blanco con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 511 44 26 26
Judias verdes rehogadas con sofrito de
tomate natural

Hamburguesa mixta a 1a plancha
Patatas estilo chips
Yogur natural azucarado

Kcal

14 484
Sopa de fideos s/g-h

Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

Lip Prot

HC
55 20 20

Kical Lip

HC
17 397 33 19
Crema de calabacin natural

Jamoén york a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha
y maiz

Fruta de temporada

Prot
23

Keal Lip Prot

HC
18 533 69 19 22
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Suprema de merluza en salsa verde
Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur sabor platano

Kcal HC Lip
19 518 49 19
Lentejas guisadas a la hortelana
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Prot

37

Kical Lip

HC
20 550 45 26
Guiso de patatas a la marinera

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor platano

Prot
32

Lip Prot

Kcal HC
21 544 68 18 28
Coditos s/g-h con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada china de lechuga, zanahoria,
york y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal 1c Lip Frot
24 398 30 18 28
Sopa de fideos s/g-h con picadillo de
ave
Filete de jamén de cerdo ala plancha
Rodajitas de calabacin asado

Fruta de temporada

Keal 1c Li Mrot

P
25 828 78 31 57
Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Patatas fritas crujientes
Yogur sabor macedonia

Kcal 1 Mrot

26 538 59 21 28
Fusilli s/g-h con salsa bolofiesa

Lenguado al horno con picada de perejil
fresco

Ensalada de lechuga, rodajitas de
tomate y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal Hnc

27 587 65
Arroz blanco con tomate frito

Cinta delomo ala plancha

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Yogur sabor coco

24 28

Kcal 1ic

28 399 39
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Fruta de temporada

Frot

16 24

Keal HC Lip Prot

31 464 45 19 28
Guiso de patatas con ragout de pavo

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada




Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Sin lactosa/ PLV General

JUEVES

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Eical HC Lip Prot
10 492 61 17 24
Macarrones con salsa de tomate casera
s/g-h
Solomillo de atuin a la plancha

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 500 50 21 26

Crema de calabaza natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur savia natural edulcorado

Kcal Lip Prot

HC
12 478 58 16 24
Arroz blanco con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 379 38 17 19
Judias verdes rehogadas con sofrito de
tomate natural

Hamburguesa de ternera ala plancha
Gelatina de fresa

Kcal

14 484
Sopa de fideos s/g-h

Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

Lip Prot

HC
55 20 20

Kical HC Lip
17 397 33 19
Crema de calabacin natural

Jamoén york a la plancha

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha
y maiz

Fruta de temporada

Prot
23

Keal Lip Prot

HC
18 486 67 16 18
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Suprema de merluza en salsa verde
Verduritas salteadas con ajilimojili
Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot
19 584 64 26 20
Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla artesana de patata y
calabacin

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kical Lip

HC
20 459 34 23
Guiso de patatas a la marinera

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Gelatina de limon

Prot
28

Lip Prot

Kcal HC
21 544 68 18 28
Coditos s/g-h con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada china de lechuga, zanahoria,
york y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal e

24 539 50
Crema de verduras natural

Escalope de cerdo
Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

37 23

Keal 1c Li Mrot

P
25 737 66 28 53
Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Patatas fritas crujientes
Gelatina de limén

Kcal 1 Lip

26 597 75 24
Fusilli s/g-h con salsa bolofiesa

Lenguado empanado

Ensalada de lechuga, rodajitas de
tomate y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal Hnc

27 B e M S
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa con atun

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kcal 1ic Mrot

28 BoE 1EE miE
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

31 464 45 19 28
Guiso de patatas con ragout de pavo

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada




Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Sin legumbres General

JUEVES

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Eical HC Lip Prot
10 632 64 29 29
Macarrones al pomodoro con hierbas
aromdticas
Lomo de sajonia a la plancha

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 520 52 22 27

Crema de calabacin natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
12 478 58 16 24
Arroz blanco con tomate frito

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
1B 610 53 30 32
Guiso de patatas ala riojana con
chorizo

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur natural azucarado

Kcal

421

Lip

14 o i

Sopa de fideos

Rabas de calamar a la andaluza
Carpaccio de tomate y albahaca
Fruta de temporada

Kical HC
17 543 50
Crema de calabacin natural

San jacobo de jamén y queso fundido de
elaboracién casera

Ensalada tricolor de lechuga, remolacha
y maiz

Fruta de temporada

Lip Prot
25 29

Keal Lip Prot

HC
18 489 67 15 21
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Suprema de merluza en salsa verde
Duo de calabacin y berenjena asados
Yogur natural azucarado

Kcal Lip Prot

HC
19 458 47 24 10
Crema de acelgas natural

Tortilla artesana de patata y
calabacin

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kical Lip

HC
20 550 45 26
Guiso de patatas a la marinera

Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor platano

Prot
32

Keal HC Lip Prot
21 513 70 12 30
Coditos con salsa napolitana y queso
rallado

Lomo de bacalao ala vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Kcal e Lip Mrot
24 531 53 23 28
Sopa de fideos con picadillo de ave
Escalope de cerdo
Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

Keal 1c

Lip
25 608 57 24
Hervido de calabacin, zanahoria y
patata

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Patatas fritas crujientes
Yogur sabor macedonia

Prot

40

Kcal 1 Mrot

26 B W i S
Fusilli con salsa bolofiesa

Lenguado empanado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Kcal Hnc

Lip
27 640 68 33
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa con atun

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Yogur sabor coco

17

Kcal 1ic Mrot

28 BoE 1EE miE
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

31 464 45 19 28
Guiso de patatas con ragout de pavo

Lomo de bacalao a la vizcaina

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada




Colegio Menesiano

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Sin pescado/marisco General

JUEVES

VIERNES

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Eical HC Lip Prot
10 644 67 29 29
Macarrones al pomodoro con hierbas
aromdticas
Lomo de sajonia braseado

Ensalada de rodajitas de tomate, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 525 54 22 27

Crema de calabaza natural

Filete de pollo asado con tomillo y
limén

Patatas fritas crujientes
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
12 472 57 20 16
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa de jamon york

Ensalada mediterrdnea de lechuga,
tomate y olivas negras

Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 420 35 21 22
Judias verdes rehogadas con sofrito de
tomate natural

Hamburguesa de ternera ala plancha
Ensalada verde
Yogur natural azucarado

Kcal HC Lip Prot

14 520 63 20 22

Sopa de fideos
Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

Kal HC Lip Prot
17 454 52 18 21
Crema de calabacin natural

San jacobo de jamén y queso fundido al
horno

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor pldatano

Keal Lip Prot

HC
18 591 68 23 27
Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Cinta de lomo adobado ala plancha
Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur sabor fresa

Kcal HC Lip Prot
19 584 64 26 20
Lentejas guisadas a la hortelana

Tortilla artesana de patata y
calabacin

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Kical HC Lip Prot
20 545 46 26 32
Guiso de patatas a la marinera
Roti de pavo asado en su jugo

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria
y maiz

Yogur sabor limén

Keal HC Lip Prot
21 558 68 18 31
Coditos con salsa napolitana y queso
rallado

Filete de pollo a la plancha

Ensalada china de lechuga, zanahorig,
york y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal e Lip Mrot
24 531 53 23 28
Sopa de fideos con picadillo de ave
Escalope de cerdo
Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

Keal 1c Li Mrot

P
25 828 78 31 57
Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Jamoncitos de pollo asados con miel,
romero y limén

Patatas fritas crujientes
Yogur sabor macedonia

Kcal 1 Mrot

26 E68 e NER
Fusilli con salsa bolofiesa

Jamén york ala plancha

Ensalada de lechuga, rodajitas de
tomate y brotes de soja

Fruta de temporada

Kcal Hnc

27 Bl MEE 1 R
Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa de atln

Ensalada de 1a huerta de lechuga,
tomate y zanahoria

Yogur sabor coco

Kcal 1ic Mrot

28 BoE 1EE miE
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Fruta de temporada

Kial HC Lip Prot
31 478 43 21 28
Guiso de patatas con ragout de pavo

Filete de pollo a la plancha

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada
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